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Merkblatt Nr. 23 Dezember 2008

Krauter im Kleingarten

Bereits in der Antike war die Verwendung von
Krautern als Heilpflanzen bekannt, im Mittelalter
wurden sie in Klostergarten angebaut und moderne Wissenschaftler bestatigen die Exis-
tenz wirkungsvoller Inhaltsstoffe wie atherische Ole und Bitterstoffe. Sie bewirken Dulft,
Aroma und heilkraftige Prozesse.

In der Kleingartner-Schriftenreihe Heilkrauter und ihre Verwendung kann man viel Interes-
santes uber ihre Inhaltstoffe und deren Wirksamkeit nachlesen. Nachfolgendes Merkblatt
mochte lhnen ein Sortiment von interessanten Arten und Sorten vorstellen, die sich fur den
Anbau im Kleingarten eignen.

BASILIKUM:

Das ganze Jahr Uber kann man im Handel Basilikum (meist die Sorte "Genoveser’) in Top-
fen beziehen. Tipp: Pflanzen Sie diese am besten in grofere Tontopfe um und die Krauter
gedeihen prachtig und konnen Uber einen sehr langen Zeitraum auch im Wohnraum be-
erntet werden.

Der Name ,Basilikum® stammt aus dem Griechischen und bedeutet ,koniglich“ wegen des
wiirzigen, edlen Duftes. Basilikum wurde bereits im Altertum in Vorderindien und in Agyp-
ten kultiviert.

Neben den Kauf von Jungpflanzen kann man Basilikum aus Samen ziehen, wozu man
diesen ab Marz unter Glas bei Temperaturen ab 20°C aussat. Basilikum zahlt zu den
Lichtkeimern und darf daher auf keinen Fall mit Erde bedeckt werden.

Wenn Sie Basilikum im Freiland anbauen mdchten, sollten Sie folgendes berucksichtigen:
Der Boden sollte so locker wie moglich, humusreich und wie flr Starkzehrer gedlingt sein.
Da Basilikum sehr empfindlich auf Zugluft reagiert, sorgen Sie fur ausreichenden Wind-
und Nasseschutz (eventuell mit Anbringung einer Abdeckung). Suchen Sie fir Freiland-
pflanzung bevorzugt robuste Sorten aus - wie z.B. wildes Basilikum (O.canum), African
Blue, Wildes Purpur oder Kubanisches Basilikum. Pflanzen Sie Basilikum nur vereinzelt
und nicht in Buschen.

Bei der Ernte pflickt man keine einzelnen Blatter ab, sondern immer ganze Blatttriebe.

Als Schutz vor Schneckenfrald ist ein Anbau in Topfen oder Balkonkasten empfehlenswert

Von Basilikum gibt es viele Sorten, die sich im Aroma deutlich voneinander unterscheiden:
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Sorte "Fino Verde:

Das beste Basilikum fir Pesto. Bitte nicht verwechseln mit der Sorte ‘feines grines’! Die
Blatter von "Fino Verde" sind zwar eher klein, aber wegen des intensiven Geschmacks
umso ergiebiger. Entwickelt sich am Anfang langsam und bluht relativ spat. Pflanzen soll-
ten fruhzeitig pikiert werden.

"Genoveser’

Das beliebteste, bekannteste italienische Basilikum mit den grof3en, dunkelgrinen, ge-
wolbten Blattern und dem typischen Aroma (z.B. fur Tomatensalat). Bei genigend Warme
enorm raschwiuichsig und relativ unempfindlich.

Provenzalisches Basilikum

Buschig wachsende Sorte, die die Vorzige der Buschbasiliken (viele Blatter, dicht ge-
drangt) mit den Vorteilen der grof3blattrigen Sorten (wenig Erntearbeit) verbindet. Gutes
Aroma.

Neapolitanisches Basilikum
Mit seinem pfeffrigen Aroma ist es diesbezlglich eines der besten Sorten. Die krausen,
lindgrunen Blatter werden fast handgrol}.

HINWEIS: auf den am Ende dieses Merkblattes angegebenen Internetseiten finden Sie
weitere Informationen zu Sorten und zum Anbau von Krautern.

DILL

Als beliebtes Kichengewdurz ist Dill unerlasslich vor allem in Verbindung mit Gurkensalat
oder Einlegen von Gurken. Die atherischen Ole von Dill wirken appetitanregend, verdau-
ungsfordernd, krampflosend und nervenberuhigend. Dill braucht man nicht auf einen Beet
gesondert anzubauen, er wachst in jedem guten Gartenboden und wird im April ins Frei-
land gesat.

Ob nun in Reih und Glied oder bunt Uber die Gemusebeete verteilt, Dill bereichert den
Garten und die Kuche.

Je nach Sorten kdnnen die Pflanzen bis 120 cm hoch werden.

Dill "Tetra” :

Die bewahrteste und beste Dillsorte. Eine tetraploide (="ertragreiche”) Form von Dill mit
starken Stangel, die weniger windempfindlich sind und gut fir die Bluten- und Samenernte
ist.

Dill "Vierling”

Auch diese Sorte zahlt zu den starkwachsenden, tetraploiden Sorten und eignet sich we-
gen der guten Standfestigkeit und der langen Stangel sehr gut als Grin in Blumenstrau-
Ren.

Dill "Herkules’
Die neue, deutsche Zuchtung "Herkules” ist ertragsreich, wachst hoch, bildet viele Blatter
und geht spat in Blite.
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ROSMARIN

Rosmarin ist ein bewahrtes Mittel gegen Abgeschlagenheit und Midigkeit, unter anderem
empfiehlt Sebastian Kneipp gegen diese Symptome Rosmarintee, -wein und -bader.
Rosmarinkartoffeln sind ein einfaches Beilagenrezept. Verwenden Sie kleinere Kartoffel
am besten mit Schale und halbieren Sie diese. Dann geben sie die Kartoffeln mit der
Schnittflache nach oben auf ein Blech. Geben Olivendl, Salz, Pfeffer und frischen Rosma-
rin darUber. Die Kartoffel nun in den Backofen bei ca. 180°C fur ca. 30 bis 45 Minuten ba-
cken.

Rosmarin braucht einen sonnigen, mageren, humosen und durchlassigen Boden. Dabei
entwickelt er einen umso héheren Anteil an atherischen Olen, je reichlicher seine Sonnen-
einstrahlung ist. Da eine Jungpflanzenanzucht sehr aufwendig ist, sollte man Rosmarin am
besten als Jungpflanze kaufen. Rosmarin ist nur bedingt winterhart, entscheiden Sie sich
am besten flr eine winterfeste Sorte "Arp” oder "Salem” und bringen Sie nach Bedarf ei-
nen Winterschutz aus.

Rosmarin "Rex’

Die wulchsige Standardsorte mit hellblauen Bliten, einen ausgeglichenen, aufrechten
Wuchs, unempfindliche Wurzeln und eine enorme Wuchsigkeit. Der Zuwachs ist deutlich
mehr als bei den meisten Samlingen von Rosmarin.

Franzdsischer Rosmarin

Der Franzosische Rosmarin ist winterfest, hat ein schones glanzendes Laub an weil3en
Zweigen und bliht im Herbst und Frihjahr hellblau. Gutes Aroma, sehr wichsig und ge-
sund.

Rosmarin "Arp”
Die Sorte "Arp’ ist sehr robust und winterfest bis mindestens —22°C. Eignet sich auch flr
Gegenden, die fruh- oder spatfrostgefahrdet sind. Gutes, frisches Aroma. Bluten hellblau.

Rosmarin "Veitshéchheim”
Von der bayrischen Versuchsanstalt fur Gartenbau in Veitshéchheim kommt diese winter-
harte, sehr wichsige Auslese.

SALBEI

Salbei ist eine bereits in der Antike genutzt Heilpflanze. Wie schon der Name verlauten
lasst (lat. salvare = heilen) wurde Salbei bereits friih als Heilpflanze verwendet. Wobei
vermutlich unter der Bezeichnung ,salviam“ mehrere Salbei-Arten bezeichnet wurden.
Man nimmt an, dass Salbei zuerst in Griechenland kultiviert wurde und vor allem im Romi-
schen Reich als Medizinalpflanze gro3es Ansehen erlangte. In dieser Zeit diurfte Salbei
auch Uber die Alpen gelangt sein.

Die Blatter enthalten sowohl atherische Ole als auch Harz- und Bitterstoffe, die schweil-
und milchsekretionslésend, entzindungshemmend und desinfizierend sind.

Salbeitee wird auch heutzutage zur Behandlung von Halsentziindungen und Schluckbe-
schwerden verwendet.
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Goldsalbei
Die robusteste Sorte unter den buntlaubigen Salvia officinalis mit frischem Aroma und
goldgelb marmorierten Blattern.

Ananassalbei

Aus dem Hochland von Mexiko kommt diese robuste, aullerst wichsige Salbeiart, die
auch in kiihlen Sommern im Freien gedeiht, und im Spatsommer meist zu einem stattli-
chen Busch herangewachsen ist. Ananassalbei ist nicht frosthart. Die karminroten Bllten
erscheinen zu einer ungewdhnlichen Zeit, namlich im Oktober/ November. Die Pflanze ist,
was den Standort betrifft anspruchslos, aber am liebsten gedeiht Sie an einen halbschatti-
gen, warmen, feuchten Standort und maRiger Dingung.

Muskatellersalbei

Wer kennt ihn nicht den Muskatellersalbei, eine der schonsten Bliitensalvien fur das Frei-
land. Vor allem auch nach ihrem BlUhen ziert sie noch monatelang die Beete. Der Grund:
die hellblaurosa Blutenhullblatter bleiben auch nach der Blute noch an der Pflanze. Im
Spatsommer abgestreift ergeben diese Bluten ein ausgezeichnetes Ausgangsmaterial fur
ein Winterpotpourri.

Da die Blatter und Bliiten des Muskatellersalbeis ein stark duftendes atherisches Ol ent-

halten, hatte er wohl schon zu antiker Zeit als Gewtrz- und Heilpflanze Bedeutung. Das

aus den Blattern gewonnene atherische Ol war lange Zeit das Aromamittel der Winzer,

um ihren Weinen den Muskatellertrauben-Geschmack zu verleihen. Dies ist aber seit ei-

nigen Jahrzehnten verboten. Muskatellersalbei wirkt auch auf das Nervensystem: Der

Duft des Ols sorgt fiir Entspannung und kann bei hdheren Dosierungen euphorische Ge-

fihle auslosen und schéne Traume hervorrufen. Weiterhin wirkt das Ol krampflésend bei

Menstruationsbeschwerden sowie bei Blahungen, Magen- und Darmkrampfen.

In der Kliche finden die Bluten als Salatzugabe oder in Teemischungen Verwendung.

LAVENDEL

Lavendel ist eine wegen ihres angenehmen Duftes geschatzte Pflanze, deren Bliten
man unter anderem zum Vertreiben von Motten einsetzt.

In Sidfrankreich wird der Echte Lavendel zur Gewinnung des atherischen Ols ange-
baut.

Lavendel ist die Heilpflanze des Jahres 2008 und wird gerne als Begleiter von Rosen
gepflanzt. Lavendel schneidet man nach der Blute stark zurlck, so wird ein kompakter
Wuchs geférdert und der Verkahlung vorgebeugt.

Dabei darf nicht ins alte Holz geschnitten werden, da er sonst schwer austreibt.
Schneiden Sie nicht spater als August zurlick, da das Holz sonst nicht ausreifen kann
und Lavendel frostempfindlich reagieren kann.

Wilder Lavendel.

Dieser sogenannte ‘Echte Lavendel” wird in Frankreich immer noch in Hoéhenlagen der
Provence fur das teuerste Lavendeldl angebaut. Er ist klein- und schwachwuchsig und
besitzt ein ausgezeichnetes Aroma. Meist sind die Pflanzen des wilden Lavendels sehr
unterschiedlich in: Blattfarbe, Blattform und -grof3e, und Habitus — jeder Lavendel ent-
wickelt sich anders.
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Lavendel "Grosso’

Unter den Lavandin - Lavendeln eine Sorte mit besonders grof3en und langen Bliten.
Das graue Laub wird ca. 30cm hoch. Die bis zu 75cm langen Blutenstiele eignen sich
gut zum Trocknen. Bluten sind dunkelviolett.

Lavendel "Blue Cushion’ = ‘Blaues Kissen'.
Dieser Lavendel ist ein niedriger, kompakter Lavendel mit Uppigen leuchtendblauen
Bluten und eignet sich besonders flir wegnahe Beeteinfassungen.

Lavendel 'Reve de J. Claude'
Diese neue Sorte stellt eine echte Aromaauslese dar! Sie kommt direkt aus der Pro-
vence, entwickelt pastell-violetten, langen Bluten und ist sehr wichsig.

THYMIAN

Romer und Griechen nutzten Thymian als Heilpflanze und auch im Mittelalter in den
Klostergarten wurde er allerorts angebaut.

Die mehrjahrige Pflanze ist anspruchslos und wuchsig, bendtigt aber in rauen Lagen
einen Winterschutz.

[talienischer Orangenthymian

Dieser Thymian ist geschaffen fur das Wurzen in der Kiche — ein samtiges, kraftiges
Aroma fur Suppen, Pizza und Spaghetti. Manchmal unter dem Namen ‘ltalienischer
Oregano’ erhaltlich. Er ist vom Aussehen dem deutscher Thymian ahnlich, aber grau-
laubig. Wahrend die meisten anderen Thymiane sich mit magerer Erde zufrieden ge-
ben, bendtigt dieser eine wirklich gute, humose Erde und einen warmen Standort zur
vollen Entwicklung. Sehr empfehlenswert.

Zwerg-Thymian

Einer der besten, ertragreichsten Thymiane fur den Krautergarten! Buschige, kompakte,
aufrecht wachsende Sorte, die niedriger bleibt, und daher weniger nach Ruckschnitt
verlangt. Sie eignet sich daher auch hervorragend fur niedrige Dufthecken, fur Balkon-
kasten und fur kleine Ort wie die Fensterbank . Diese Sorte kann nur Uber Stecklinge
vermehrt werden. Gutes Thymianaroma.

Thymian "Orangenteppich”
Orangenthymian besitzt ein orangenfruchtiges Aroma und bildet ein duftendes Polster
aus mit einem starken, kriechenden Wuchs.

Zitronenthymian , kriechend

Die winzigen, spitzovalen Blatter bilden einen intensiven Zitronenduft aus. Er ist zwar
sehr wichsig, aber nicht so bluhfreudig wie andere Thymiane. Da er schone Matten
ausbildet, die sich mit der Zeit immer mehr ausbreiten, einen flachen Wuchs besitzt mit
vor allem drahtigen, sehr trittfesten Zweigen ist es die beste Sorte fur einen Duftrasen!

Thymian "Golden Dwarf”
Ein polsterbildender, stark zitronig duftender Thymian mit leuchtend gelbgrinem Laub.




Krauter im Kleingarten / Dezember 2008 Seite 6 von 8

ZWIEBELGEWACHSE

Winterheckenzwiebel

Die Winterheckenzwiebel ist eine ausdauernde Gemuse- und Wirzpflanze fur den Ku-
chengarten und stellt oftmals das erste Grin zum Ernten dar. Sie bildet keine Zwiebeln.
Die mildwurzigen, aromatischen Zwiebelrohren kann man das ganze Jahr Uber ernten.
Auch die grun-weildlichen Blutenballe sind essbar. Die sehr gentigsame und anspruchslo-
se Pflanze ist dankbar fur gelegentliche Kompostgaben und wachst horstartig.

Violetter Knoblauch 'Rose de Lautrec”
Diese wertvolle, violettschalige, milde Sorte des beliebten heilkraftigen Gewdlrzes
Knoblauch braucht guten lehmigen und durchlassigen Boden.

‘Iden Croft' - Violetter Schnittknoblauch

Auch beim Schnittknoblauch gibt es eine neue attraktive Sorte mit violetten Bliten. Zum
Verzehr eignen sich die Bliten und die Stiele. Schnittknoblauch kann auch im Stauden-
beet verwendet werden und zeichnet sich durch einen sehr spaten, langen Flor mit deko-
rativen und kostlichen Bluten aus. Die Sorte ist so aromatisch wie die anderen Sorten.

Barlauch, Waldknoblauch

Jedes Jahr wird im Fruhjahr der Barlauch gepriesen und die Fangemeinde wachst und
wachst. Sie ist eine Modepflanze geworden und kann auch im eigenen Garten gepflanzt
werden.

Etagen-Zwiebel, Luft-Zwiebel
Die ewige Zwiebel bildet statt Samen kleine Brutzwiebeln. Die zarten, feinen 'Luftzwiebeln'
werden gerne von Feinschmeckern verwendet.

WEITERE BELIEBTE KRAUTER

Bronzefenchel 'Rubrum’

Diese wunderbare, dekorative Pflanze bereichert mit ihren gelben Doldenbluten und ihren
bronzefarbenen Laub jedes Staudenbeet. Geschmacklich ist Bronzefenchel genauso a-
romatisch wie der grine Gewurzfenchel.

Gewiirz-Fenchel

Gewurzfenchel wird sowohl als Kichenkraut, Tee- und Heilpflanze verwendet. Die Blatter
sind dekorativ und feingliedrig. Der Geschmack der Samen ist suf3lich und anisartig. Wie
Bronzefenchel ist auch der Gewurzfenchel eine auflerst schdne, doldenblitige Blatt-
schmuckstaude, die keine Knollen bildet. Die filigranen, aromatischen Blatichen und die
Blutendolden bilden im Staudenbeet reizvolle Effekte, denn die blihende Pflanze wirkt
locker und durchscheinend.
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Griechischer Oregano, weif}

Dieser Oregano besitzt das typische Pizzaaroma und ist sehr nahe verwandt mit dem
auch einheimisch wachsenden Dost. Sie wird jedoch nur halb so hoch und hat weilte Blu-
ten und ist sehr winterfest. Am besten verwendet man die verwelkenden Bluten!

Liebstockel

Obwohl er in vielen Garten anzutreffen ist, ist der Liebstdockel - auch ‘Maggikraut’ genannt -
kein einheimisches Wurzkraut, sondern kommt aus Persien. Es ist ein unentbehrliches
Suppengewtrz und muss sehr sparsam verwendet werden. Liebstdckel bendtigt, gute,
feuchte Erde zum Gedeihen.

Echte Schlusselblume

Bei einem Vortrag wurde Uber die Schlisselblume und ihre Wirkung zum Schutz vor Erkal-
tungskrankheiten referiert. Schlisselblumen in der Natur sind geschutzt, daher sollte sich
in lhrem Garten ein Platzchen fur diese liebenswerten, traditionellen Frihlingsboten fin-
den. Die heimische Heilpflanze schmuckt sich mit, in Dolden vereinigten, goldgelben BIU-
ten. Ein Teeaufguss mit den frischen Bliten (einige Bliten pro Tasse) starkt das Immun-
system.

Zitronenverbene

Noch vor 100 Jahren fuhrte fast jede Baumschule diesen Strauch mit den hocharomati-
schen Blattern in ihrem Sortiment. In Frankreich, wo sie ‘Verveine’ heildt, ist sie schon lan-
ge als Haustee fur alle Gelegenheiten beliebt. Der Halbstrauch ist sehr wichsig und bei
regelmaligem Schnitt kann man viele Blatter ernten.

Das Laub ist sprode und trocknet daher rasch. Er behalt auch dann noch erstaunlich lange
das késtliche Zitronenaroma. Zur Uberwinterung bringt man den Halbstrauch an einem
kuhlen Ort, der auch dunkel sein darf, z.B. im Keller vorausgesetzt die Temperaturen lie-
gen zwischen ca. -4° bis +10°C. Zitronenverbenen verlieren ihr Laub spatestens im De-
zember. Im zeitigen FrUhjahr kann man sie dann wieder ans Licht stellen und im Mai,
wenn die Froste vorbei sind in den Garten auspflanzen.

Herzgespann

Herzgespann bluht von Mai bis Ende September. Die Blutentriebe werden im Laufe des
Jahres immer langer, wobei sich Blattpaare und Bliten, die in den Blattachseln sind, sau-
lenartig Ubereinander wachsen.

Romische Kamille

Schoner Duftrasen mit Apfelduft, der jedoch nicht so trittfest ist wie normaler Rasen. Kann
fur Duftbanke, Duftpfade und vieles Duftende mehr verwendet werden. Nach der Blute
hart zurtickschneiden. Fur durchlassige, nicht zu nahrstoffreiche Béden und sonnige Plat-
ze. Traditionelle Heilpflanze.
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KRAUTER ZUM BESTELLEN BEI:

Ruhlemann's Krauter & Duftpflanzen
Auf dem Berg 2

D-27367 Horstedt

Tel: 04288.928558

Fax: 04288.928559

E-Mail: info@ruehlemanns.de
Internet: www.ruehlemanns.de

(Riesenauswahl an heimischen und internationalen Krauterspezialitaten; schoner Katalog,
schoner Internetauftritt!)

Dieter GaiBmayer
Jungviehweide 3
89257 lllertissen

Internet: www.staudengaissmayer.de

(gute Staudengartnerei; grof3es Minzensortiment, schoner Internetauftritt)

herb's Bioland Gartnerei
Herbert Vinken

Stedinger Weg 16

27801 Détlingen OT Nulttel
Tel. 044 32/94003

Fax. 044 32/940 04

Email: info@herb-s.de
Internet: www.herb-s.de
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